ANMELDUNG BIS ZUM

31. MAI 2022

€. 02581 9711-14
@ christian@gaertnerei-murrenhoff.de

VERANSTALTUNGSORT

Landvolkshochschule Schorlemer Alst Freckenhorst
Am Hagen 1 | 48231 Warendorf-Freckenhorst

ANSPRECHPARTNER

Freckenhorster Werbegemeinschaft e.V.
Christian Murrenhoff

. 02581 9711-14

@ christian@gaertnerei-murrenhoff.de
IHK Nord Westfalen

Christian Paasche

{, 0251 707-228

@ paasche@ihk-nordwestfalen.de

WEITERE INFORMATIONEN

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei, eine
verbindliche Anmeldung aber erforderlich. Eine Bestati-
gung der Anmeldung erfolgt nicht.

Die Veranstaltung ist medienoffentlich. Ihre Daten
werden von den Veranstaltern nur fiir die Organisation
und Nachbereitung der Veranstaltung verwendet. Es
werden keine Daten an Dritte weitergegeben.

Aufgrund der Coronapandemie richtet sich der Zutritt zu
der Veranstaltung nach der zu dem Zeitpunkt der
vorgesehenen Veranstaltung geltenden Coronaschutzver-
ordnung des Landes NRW. Ein entsprechender Nachweis
ist mitzubringen.

sm Nord Westfalen

UNSERE PARTNER

Eine Veranstaltung der Freckenhorster
Werbegemeinschaft e.V. mit
freundlicher Unterstiitzung der

IHK Nord Westfalen.

o www.ihk-nordwestfalen.de

f [ihknordwestfalen

Freckenhorster
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Einen kiihlen Kopf in
heiBen Zeiten bewahren

Unsere Widerstandskraft
ist gefordert

31. Mai 2022
Warendorf-Freckenhorst

Freckenhorster

o e
m{“a e et
ot




EINEN KUHLEN KOPF IN HEISSEN
ZEITEN BEWAHREN - UNSERE WIDER-
STANDSKRAFT IST GEFORDERT

Menschen, die Krisen gut meistern, haben nicht unbedingt
.Nerven wie Stahlseile” Vielmehr besitzen sie Charakterei-
genschaften, die es ihnen ermdglichen, schneller und
leichter mit Krisen umzugehen. Was kénnen wir von
diesen Menschen lernen? Wie kdnnen wir Krisen besser
meistern? In diesem Impulsvortrag erhalten Sie konkrete
Tipps fur die Bewaltigung von Krisen und wie Sie Ihre
Widerstandskraft starken konnen.

Inhalte:

e |hre Mentale Haltung zahlt

® Hintergriinde zu Krisen und Verdnderungen
® Schlissel zur Resilienz

e Bedeutung von Netzwerken -
am Beispiel Werbegemeinschaften

DIENSTAG 31. Mai 2022

Programm

BEGRUSSUNG 19:30

Christian Murrenhoff, Vorsitzender Freckenhorster

Werbegemeinschaft e.V.

Christian Paasche, IHK Nord Westfalen

IMPULS

Einen kiihlen Kopf in heiBen Zeiten bewahren -
unsere Widerstandskraft ist gefordert

Wie konnen Sie Krisen besser meistern?

Wie konnen Sie Ihre Widerstandskraft starken?

Wiebke Bohmer, punkt 100 - Training und Beratung

ZUR PERSON

Wiebke Bohmer

e Jahrgang 1969, Friesin,
sturmerprobt, authentisch,

pragmatisch, mit allen Wassern gewaschen, humorvoll
e seit 1999 selbstdndig als Coach, Trainerin und Beraterin

® und bringt die Dinge gern schnell auf den Punkt und
redet Klartext!

Ihre Kompetenz basiert auf einer Kombination aus

e langjahrige Berufserfahrung in Unternehmen unter-
schiedlicher GroBe vor allem aus der Dienstleistungs-
branche unter anderem als Coach, Trainerin, Personal-
entwicklerin und -leiterin und Fiihrungskraft

e schnelle Auffassungsgabe, hohe Empathiefahigkeit und
ganzheitlichem Blick

e und vor allem aus Lebenserfahrung auf allen personli-
chen Ebenen

Teilnehmer*innen schatzen sie als authentische, konse-
quente und inspirierende Gesprachspartnerin.

Mehr Informationen unter:
www.punkt100.de

or Ort

in
Nord-Westfalen




