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das Krüßing-Fest von heute hat 
viele Gesichter: Kulturgut und 
Glaubenszeugnis zugleich, das 
Fest ist ein Paradebeispiel leben-
diger Tradition im Münster-
land.

Dabei hat das Krüßingfest in 
Freckenhorst seine Ursprünge in 
der Kreuzverehrung der christ-
lichen Religion. Jahrhunderte-

lang war das Kreuz ein Zeichen 
für Auseinandersetzungen – 
auch kriegerischer Natur. Aus 
religiöser Sicht hätte es ein Frie-
denssymbol sein müssen. „Alles 
im Himmel und auf Erden 
wollte Gott zu Christus führen, 
der Frieden gestiftet hat am 
Kreuz durch sein Blut!“ heißt es 
im Brief an die Kolosser aus dem 
Jahr 75 n.Chr.

Der unbändige Wunsch nach 
Frieden lebt in uns allen. Der 
Krieg in der Ukraine vermag 
diesen Wunsch nicht zu bre-
chen. Umso wichtiger ist es, 
dass sich ein jeder von uns für 
den Frieden einsetzt. Der kirch-
liche und weltliche Bereich die-
ses Festes zeigen, wie wichtig 
eine anerkennende Begegnung 
für unser Zusammenleben ist. 

So laden wir Sie alle herzlich zu 
diesem friedvollen Ereignis in 
die Stiftsstadt Freckenhorst ein. 
Mit Ihrem Interesse tragen Sie 
dazu bei, die Welt zu einem Ort 
der Verständigung werden zu 
lassen. Das Organisationsteam 
„Kultur und Tourismus“ und wir 
freuen uns auf Sie.

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Gäste,

20.30 Uhr  Open-Air-Theater „Die fromme Helene“ 
im Kreuzgang an der Stiftskirche 
Eintritt frei (um Spenden wird gebeten)

14.00 Uhr  Kindertrödelmarkt auf dem Kirchplatz
15.00 Uhr  Eröffnung der Kirmes durch die 2. stellvertretende  

Bürgermeisterin Cornelia Lindstedt  
mit anschließendem Rundgang

16.00 Uhr „Happy Hour“ am Bierstand
17.00 Uhr  Gemütlicher Maiabend bei Wein und Bier auf dem  

Markt- und Kirchplatz

  8.00 Uhr  Eucharistiefeier in der Stiftskirche
  8.35 Uhr Auszug der Krüßingprozession
10.45 Uhr  Festhochamt in der Stiftskirche mit dem Pfarrcäcilienchor. 

Zelebrant und Festprediger: Dr. Georg Bätzing, Bischof von 
Limburg und Vorsitzender der Deutschen Bischofskonferenz

12.00 Uhr Beginn der Kirmes
12.30 Uhr Ausstellung „Schätze aus 1000 Jahren“ in der Stiftskammer
12.45 Uhr  Eröffnung des Kunstmarktes auf dem Kirchplatz  

mit Livemusik „De Eckpoahl-Band“, Gourmetmeile 
13.30 Uhr  Ankunft der „Käfer- und Oldtimerfreunde“
14.00 Uhr Kaffee und Kuchen am Kreuzgang
15.00 Uhr  Konzert des Freckenhorster Kinder- und Jugendchores 

in der Stiftskirche, Eintritt frei (um Spenden wird gebeten)
15.45 Uhr  „Mit Kindern in den Glockenturm“,  

Führung mit Michael Kraß 
Treffpunkt und Anmeldung am Infostand auf dem  
Kunstmarkt, max. Teilnehmerzahl: 15 Kinder

16.15 Uhr  Führung durch die Stiftskirche mit Friedel Rose 
 Führung in den Glockenturm mit Michael Kraß, 
jeweils max. Teilnehmerzahl: 20 Personen

17.00 Uhr Verlosung der Kunstwerke auf dem Kunstmarkt
18.00 Uhr Festandacht in der Stiftskirche
19.00 Uhr Dämmerschoppen am Wein- und Bierstand

14.30 Uhr Gottesdienst mit Krankensalbung in der Stiftskirche
15.00 Uhr Familientag auf der Kirmes
17.00 Uhr Ausklang am Bierstand auf der Kirmes
19.00 Uhr  Vortrag in der Landvolkshochschule: 

Prof. Dr. Thomas Söding „Synodaler Weg –  
Rettungsanker der Kirche!?“

19.30 Uhr  Konzert „Light of the World“ in der Stiftskirche 
Kammerchor Sophia aus Kiew, Ukraine 
Dirigent: Oleksii Shamritskyi

Freitag, 5. Mai 2023
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Montag, 8. Mai 2023

Samstag, 6. Mai 2023

Sonntag, 7. Mai 2023

Freitag, 12. Mai 2023

DDiiee  FFrroommmmee  HHeelleennee

EEiinn  ssüünnddiiggeess  FFrraauueennlleebbeenn

vvoonn  WWiillhheellmm  BBuusscchh

GGeessppiieelltt   ggeessuunnggeenn  uunndd  kkoommmmeennttiieerrtt  vvoonn

BBaarrbbaarraa  KKrraattzz  

SSppiieellffaassssuunngg   RReeggiiee  uunndd  BBüühhnnee::  DDiiaannaa  AAnnddeerrss
MMaasskkee  uunndd  RReeqquuiissiitteennbbaauu::  CChhaarrlloottttee  AAnnddeerrss
KKoossttüümm::  HHeeddii  KKrraattzz

EEiinnee  PPrroodduukkttiioonn  ddeess  
FFrreeiieenn  WWeerrkkssttaatttt TThheeaatteerrss  KKööllnn

„Ach wie ist der Mensch so sündig  
Lene  Lene  gehe in dich! 
Fort! Du Apparat der Lüste  
Hochgewölbtes Herzgerüste!“

ruft Helene  wirft die einengende Korsage ins Feuer und wird fromm  nicht ohne vorher die
süßen Früchte des Lebens gekostet zu haben  Natürlich stets im Rahmen bürgerlicher
Hochanständigkeit! Herlene probiert viel und kommt dabei zu Tode  
Ob aus jungen Huren immer alte Betschwestern werden und wie das Leben überhaupt so spült
darüber gibt es einen rasanten Abend ganz im Sinne von Wilhelm Busch und hochaktuell  

Barbara Kratz spielt die berühmte Geschichte von der "Frommen Helene"  versetzt sie mit defti
gen Kommentaren und singt dazu die besten Schlager des zwanzigsten Jahrhunderts: „Es geht
eine Träne auf Reisen“  „Abschied ist ein scharfes Schwert“  „Solang wir jung sind“ und vieles mehr
Sie begleitet sich dabei selbst auf der Concertina! 
Sie ist Helene  Vetter Franz  Onkel Nolte  Schmöck  der Diener Jean und alle anderen bekannten
Figuren der Geschichte
Ein Abend  an dem kein Auge trocken bleibt  ein Abend für Jung und Alt

Krüßing 2023 – Festhochamt 
Unter der Leitung von Uta-Maria Gennert-Stöcker wird der Kirchen- 
chor die Missa brevis in B-Dur von Christopher Tambling (1964-2015) in 
diesem Jahr erklingen lassen. Die Orgelbegleitung wird die ehemalige 
Stiftskantorin Agata Lichtscheidel übernehmen.  
Die Bläserstimmen gestaltet ein Ensemble um Georg Potthoff. 
Ergänzt wird die Festmusik durch den Chorsatz „Gott meines Lebens“ 
von Alan Wilson; die deutsche Textfassung hat Wilfried Thorwesten  
aus Stromberg erstellt.

Freitag, 5. Mai 2023, 20.30 Uhr

im Kreuzgang an der Stiftskirche

Eintritt frei (um Spenden wird gebeten)

Peter Horstmann 
BÜRGERMEISTER

Manfred Krampe 
PFARRDECHANT

Stefan Döhner 
PFARRER

l  Der Bischof von Limburg feiert 
mit uns Krüßing

Ein bekanntes deutsches Wo-
chenmagazin hat im Januar die-
ses Jahres 30 Personen vorge-
stellt, die Deutschland und 
unserer Welt Mut machen; ne-
ben Alexander Gerst taucht 
auch der Name des Bischofs von 
Limburg auf: Dr. Georg Bät-
zing, der im Vatikan Ende des 
letzten Jahres die Fortführung 
des deutschen Reformprozesses 
„Synodaler Weg“ erstritten hat.

Nun wird der Vorsitzende der 
deutschen Bischofskonferenz 
am Krüßingfesttag in die 

Stiftstadt kommen, um an der 
Prozession teilzunehmen und 
den anschließenden Gottes-
dienst mit Predigt feiern. 
Grund für die Einladung war 
die in Limburg – auch schon 
vor der Bistumsgründung im 
Jahr 1827 – Kreuzverehrung, 
die seit 1959 mit einem großen 
Kreuzfest im September ge-
staltet wird. Auch gibt es bi-
schöfliche Verbindungen mit 
unserem Bistum Münster, von 
denen besonders Dr. Franz 
Kamphaus in guter Erinne-
rung bleiben wird. 

So ist es nun eine große Freude 
und Wertschätzung für Fre-
ckenhorst, wenn der Bischof 
von Limburg am Sonntag, 
dem 7. Mai, das diesjährige 
Krüßingfest in besonderem 
Maße prägen wird.

Wir heißen ihn herzlich will-
kommen und wünschen ihm 
einen stärkenden Aufenthalt 
im Zeugnis des Glaubens und 
in der Gemeinschaft der im 
Glauben Engagierten. 

Manfred Krampe
Bischof Dr. Georg Bätzing

Quelle: Bistum Limburg

l  Grußwort zu Krüßing 2023
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wird vor allem durch gemeinsa-
me Aktivitäten gestärkt. So gibt 
es in jedem Jahr ein Chorwo-
chenende, bei dem der Zusam-
menhalt gestärkt wird. Für die-
ses Jahr ist auch ein Tagesausflug 
zum Starlight Express nach Bo-
chum geplant. Zu Beginn der 
Sommerferien gibt es ein Som-
merfest und zum Abschluss der 
Ferien fährt der Chor mit allen 
Mitgliedern zur Freilichtbühne 

Sandra Linnemann hat viele 
musikalische Ideen, die sie mit 
den Singbegeisterten umsetzt. 

Am Donnerstag, dem 1. Juni 
2023, bietet der Freckenhorster 
Kinder- und Jugendchor eine „of-
fene Probe“ für alle Kinder der 3. 
und 4. Klassen in der Zeit von 
16.30 bis 17.15 Uhr an. Interes-
sierte Kinder und Jugendliche 

nach Tecklenburg. Es wird also 
nie langweilig. 

Auf den Auftritt beim Krüßing-
Fest freut sich der Chor ganz 
besonders und hofft auf zahlrei-
che Zuhörer. Weitere Infos und 
aktuelle Termine unter www.
kinderundjugendchor.de

Kinder- und Jugendchor 
Freckenhorst

jeden Alters sind jedoch jederzeit 
herzlich willkommen, bei einer 
Chorprobe zu schnuppern und 
den Freckenhorster Kinder- und 
Jugendchor kennenzulernen. 

Der Chor lebt jedoch nicht nur 
vom Singen sondern auch von 
einer großen sozialen Gemein-
schaft, bei der stets ein harmoni-
sche Miteinander herrscht. Dies 

l  Freckenhorster Kinder- und Jugendchor  
gibt Hörprobe beim Krüßingfest

anne.duehlmann@takeoff-reisen.de
www.reiseberatung.de/anneduehlmann

Reisebüro
Anne Dühlmann
48231 Freckenhorst
Telefon 02581/44 642
Mobil 0160/18 06 746

l  Krüßing-Sticker 2023

l  Festhochamt

l Der Kunstmarkt lockt mit vielen Ausstellern

Der Krüßing-Sticker ist inzwi-
schen sicher schon ein Sammel-
objekt. Als Motiv für den 13. 
Anstecker wählte der Arbeits-
kreis „Tourismus und Kultur in 
Freckenhorst“ in diesem Jahr 
den siebenarmigen Leuchter aus 
der Stiftskirche aus. Entwurf 
und Herstellung übernahm, wie 

Die im November 2022 zum 
150-jährigen Chorjubiläum 
erstmalig vom Kirchenchor auf-
geführte Missa brevis in B-Dur 
von Christopher Tambling 
(1964–2015) für Bläser, Chor 
und Orgel soll dieses Jahr zum 
Krüßingfest erneut erklingen. 
Nach dem Wechsel auf der 
Stiftskantorenstelle hat für die 
Übergangszeit freundlicher-
weise Frau Uta-Maria Gennert-

Auch in diesem Jahr soll sich die 
Rasenfläche vor der Stiftskirche 
am Sonntag, dem 7. Mai in ei-
nen Kunstmarkt verwandeln. 
Viele Künstler sind inzwischen 
schon Stammaussteller und 
kommen immer wieder gerne 
nach Freckenhorst, um dort ihre 
selbstgefertigten Kunstwerke 
und Einzelstücke zeigen zu 
können.

Nicht nur die traumhafte Ku-
lisse mit Blick auf das Schloss 

Der Freckenhorster Kinder- und 
Jugendchor geht in die Planun-
gen für den nächsten Auftritt 
beim Freckenhorster Krüßing. 
Der Chor darf am 7. Mai 2023 
um 15.00 Uhr in der Frecken-
horster Stiftskirche ein kleines 
Konzert geben. Die Zuhörer 
dürfen sich bereits jetzt auf einen 
schönen Ausschnitt aus dem Re-
pertoire des Chores freuen. Bei 

in den Vorjahren, die Firma 
Nord-Emaille aus Westkirchen.

Zu erwerben ist der Sticker für 2 
Euro bei diesen Vorverkaufsstel-
len: Bäckerei Reeken, Spielwa-
ren Kieskemper, Stiftsapotheke 
Freckenhorst, Fleischerei Min-
ke, Sparkasse Münsterland Ost, 

Stöcker aus Warendorf wieder 
die Leitung des Chores über-
nommen. Für die Orgelbeglei-
tung wird noch einmal unsere 
bisherige Stiftskantorin Agata 
Lichtscheidel am Spieltisch 
Platz nehmen. Das Bläserstim-
men gestaltet ein Ensemble um 
Georg Potthoff. 

Die Messe entstand als Auf-
tragskomposition der Diözese 

und die Kirche, sondern auch 
das Ambiente machen den 
Kunstmarkt in Freckenhorst zu 
einem Publikumsmagnet. Hier 
gibt es neben Winzerwein und 
Erdbeerbowle, Spargelgerich-
ten, Flammkuchen auch noch 
eine musikalische Untermalung 
von der „Eckpoahl-Band“, die 
immer wieder für viel Freude 
sorgt.

Aber auch die Kinder werden 
nicht zu kurz kommen. In die-

diesem Auftritt wird sowohl der 
Konzertchor als auch der 
Grund- und Vorchor sein Kön-
nen präsentieren. 

Der Freckenhorster Kinder- und 
Jugendchor besteht aus Sänge-
rinnen und Sängern im Alter von 
fünf bis 18 Jahren und steht un-
ter der Gesamtleitung von San-
dra Linnemann, die dem Chor 

kath. Bücherei St. Bonifatius, ev. 
Gemeindehaus Pauluskirche und 
im katholischen Pfarrbüro. 

Außerdem können die Sticker 
auch noch am Krüßingsonntag 
am Stand des Arbeitskreises auf 
dem Kunstmarkt erworben wer-
den.

Speyer für den Diözesankir-
chenmusikertag 2017. Dem 
festlichen Anlass entsprechend 
ist das Werk orchestriert für 
Chor, Orgel und Bläser, wobei 
durch die vorgegebene Flexibi-
lität der Partitur die Männer-
stimmen im Chor in einer Ba-
ritonlage zusammengefasst 
werden können. So ergibt sich 
eine farbenreiche und klang-
volle Vertonung des Ordinari-

schon seit vielen Jahren eng ver-
bunden ist. Jeden Donnerstag 
trifft sich der Grund- und Vor-
chor in der Zeit von 16.30 bis 
17.15 an der Everwordschule in 
Freckenhorst, um gemeinsam zu 
proben. Hier können Kinder im 
Alter von fünf bis zehn Jahren 
die vielfältigen Möglichkeiten 
der menschlichen Stimme erfah-
ren und den Körper als Instru-

ums, in der auch einige spezi-
fisch englische Einf lüsse zu 
finden sind.

Ergänzt wird die Festmusik 
durch den Chorsatz „Gott mei-
nes Lebens“ von Alan Wilson; 
die deutsche Textfassung hat 
Wilfried Thorwesten aus Strom-
berg erstellt.

Gunter Tönne

ment wahrnehmen. Im An-
schluss daran, in der Zeit von 
17.30 bis 19.00 Uhr probt der 
Konzertchor mit Kindern und 
Jugendlichen im Alter von 
zehn bis 18 Jahren. Hier wird 
mehrstimmig gesungen, und 
das Repertoire der gesungenen 
Lieder reicht von Popliedern 
über Musicalsongs bis hin zu 
Filmmusik. Die Chorleiterin 

Fachapotheker für Klinische Pharmazie · Apotheker für Naturheilkunde und Homöopathie 
Apotheker für Geriatrische Pharmazie   

Durchgehend geöffnet
Stifts-Apotheke

Freckenhorst

Ralf Eversmeyer

Industriestraße 6a · 48231 Warendorf-Freckenhorst 
Telefon 0 25 81/47 77 FREE FAX 0800 000 6367
www.stiftsapotheke-freckenhorst.de

Nutzen Sie unsere App
für Bestellungen
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sem Jahr werden die Kindergär-
ten Wichtelhöhle, der Josefskin-
dergarten und zusätzlich auch 
der Kinderschutzbund Waren-
dorf für einen kurzweiligen 
Nachmittag sorgen.

Natürlich können auch in die-
sem Jahr wieder Lose erworben 
werden. Verlost werden sollen – 
so wie beim letzten Mal – selbst 

gefertigte Stücke der Künstler 
und Künstlerinnen.  Die Ge-
winner können sich mit viel 
Glück neben diesen Kunstwer-
ken auch über ein DIN-A4-
Poster des Freckenhorster Wim-
melbildes, das im letzten Jahr 
live auf dem Kunstmarkt gemalt 
wurde, freuen. Die Verlosung 
findet um 17.00 Uhr auf dem 
Kunstmarkt statt.

Die Künstler – eine  
bunte Vielfalt!
Der Arbeitskreis „Tourismus 
und Kultur in Freckenhorst“ 
freut sich immer wieder, ganz 
unterschiedliche Künstler ge-
winnen zu können.

Alle Künstler vorzustellen, wird 
uns sicher nicht gelingen, aber 
stellvertretend möchten wir ei-

nen kurzen Einblick geben, was 
die Besucher unter anderem in 
diesem Jahr erwartet.

Werden Sie neugierig und kom-
men Sie am 7. Mai nach Fre-
ckenhorst, um nach Herzenslust 
die schönen Stände bestaunen zu 
können.

Kirsten Risse

Hinkerode
Haus- & Gebäudetechnik e.K.

Inh. Admir Bahonjic

Meisterbetrieb

Heizung

Sanitär

Klempnerei

Waterstroate 19 • 48231 Warendorf
Telefon: 0 25 81 / 78 11 370 • Telefax: 0 25 81 / 78 11 371

info@hinkerode.net • www.hinkerode.net

Freckenhorster Frauen für „medica mondiale“

Yvonne Tietze – LiebBLINGSstück

Seit mittlerweile dreißig Jahren 
engagieren sich Frauen aus Fre-
ckenhorst für die Orga nisa tion 
„medica mondiale“. Diese Orga-
nisation setzt sich für Frauen 
und Mädchen ein, die sexuali-
sierte Gewalt erfahren haben 
oder davon bedroht sind. Unab-
hängig von politischer, reli giöser 
oder ethnischer Zuge hörigkeit 

unterstützt „medica mondiale“ 
Frauen in Konflikt- und Krisen-
gebieten dabei, wieder zu einem 
selbstbestimmten Leben zu-
rückzufinden.

Angefangen hat das Engage-
ment der Freckenhorster Frauen 
mit dem Verkauf von Kunst-
handwerk auf dem Freckenhors-

ter Weihnachtsmarkt. Im Laufe 
der Zeit stellten sie auf eine Ver-
losung um, die sich immer grö-
ßerer Beliebtheit erfreute. Mitt-
lerweile ist der Stand der Fre-
ckenhorster Frauen auf dem 
Krüßing-Kunstmarkt, dem 
Freckenhorster Herbst und im 
November im Freckenhorster 
Bürgerhaus zu finden.
„Wir wünschen uns ein Leben 
in Würde und ohne Gewalt für 

alle Frauen und Mädchen auf 
dieser Welt“, so die Frecken-
horster Frauen. Das langjährige 
Engagement für „medica mon-
diale“ zeigt, wie wichtig ihnen 
dieses Anliegen ist und wie sehr 
sie sich dafür einsetzen. Die 
Freckenhorster Frauen laden 
alle Interessierten herzlich dazu 
ein, sie an ihrem Stand zu besu-
chen und „medica mondiale“ zu 
unterstützen.

Hey, ich bin Yvonne Tietze. 
Mama von zwei Töchtern (Jette, 
6, und Carla,12) und ein kreati-

ver Kopf, der gerne individuelle 
Armbänder und Ketten mit viel 
Farbe, Leidenschaft und Spaß 
designt. Hauptberuflich arbeite 
ich als Grafikerin in der Marke-
tingabteilung der Freckenhors-
ter Werkstätten. Mitte 2021 
habe ich dann mein Label 
„Lieb BLINGSstück“ gegründet 
und seitdem immer wieder neue 
Design-Ideen umgesetzt. Jedes 
LiebBLINGSstück ist ein Uni-
kat. 

Meine LiebBLINGSstücke sind 
unter anderem im Blomenhues 
in Warendorf, im Telgter Kon-
tor, in der Aral Tankstelle Sas-
senberger Straße In Warendorf, 
beim Pflaumenhof Stemmich in 
Stromberg oder direkt bei mir 
erhältlich.

Reichenbacher Str. 96 · Warendorf Reichenbacher Str. 96 · Warendorf 
Telefon 0 25 81 / 9 49 45 64Telefon 0 25 81 / 9 49 45 64
Telefax 0 25 81 / 9 41 75 26Telefax 0 25 81 / 9 41 75 26

Telefon Hoetmar  0 25 85 / 9 40 05 06 Telefon Hoetmar  0 25 85 / 9 40 05 06 
dat-blomenhues@huerkamp-gmbh.dedat-blomenhues@huerkamp-gmbh.de

www.dat-blomenhues.dewww.dat-blomenhues.de

Montag u. Dienstag
  9.00 – 13.00 Uhr
Mittwoch bis Freitag
  9.00 – 13.00 Uhr

14.00 – 18.00 Uhr
Samstag

9.00 – 13.00 Uhr

Unsere
Öffnungszeiten

Blutspende in Freckenhorst
Das Deutsche Rote Kreuz ruft zur Blutspende auf: 

Montag/Dienstag, 19./20. Juni 2023,  
jeweils 16.00 – 20.00 Uhr  

in Freckenhorst, DRK-Haus, Kleistraße 21.
BITTE TERMIN VEREINBAREN!
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tags sowie samstags) öffnen wir 
unsere Türen und empfangen 
Euch gerne bei uns. 

Mehr über mich und meine 
LiebBLINGSstücke gibt es auf 
Instagram: @liebblingsstueck

Seit dem Jahr 2022 betreibe ich 
zusammen mit Mechtild Staljan 
„das Lädchen am Stadtgraben“ 
in Warendorf (in der Promenade 
neben der Buchhandlung Eb-
beke). An jedem ersten und drit-
ten Wochenende im Monat 
(donnerstags nachmittags, frei-

l  Open-Air-Theater Barbara Kratz

„Burchies kleine Kostbarkeiten“

Renate Burchardt (rechts) von 
„Burchies kleine Kostbarkeiten“ 
ist schon seit einigen Jahren eine 
gern gesehene Künstlerin auf un-
serem Krüßing Kunstmarkt. 

Es ist wieder soweit!!! Vom 5. 
bis 12. Mai 2023 findet die 
Festwoche zum Krüßingfest 
statt. Und wir dürfen uns wie-
der auf ein vielfältiges Pro-
gramm in der und rund um die 
Stiftskirche freuen. Der kultu-
relle Auftakt findet wie in den 
letzten Jahren im Kreuzgang der 

„Schmuck für die Seele“, so 
nennt die Künstlerin ihre kleinen 
Kostbarkeiten. Jedes Stück ist 
handgefertigt, teils aus feiner 
Wolle oder einzigartigen Stoffen.

Stiftskirche mit traumhafter Ku-
lisse und bestem Programm statt. 
Unterstützt durch die Crew des 
Theaters am Wall, die auch die-
ses Jahr die Stiftskirche wieder 
ins allerbeste Licht rückt, bildet 
diese neben dem Kreuzgang eine 
stimmungsvolle Kulisse für das 
Theater, zu dem der Arbeitskreis 

Kultur und Tourismus am Frei-
tag, 5. Mai 2023, zu 20.30 Uhr 
einlädt.

Dieses Mal konnte Barbara 
Kratz für das Open-Air-Thea-
ter gewonnen werden und wir 
freuen uns auf ihre Interpreta-
tion der „Frommen Helene“von 
Wilhelm Busch. In ihren Stü-
cken übernimmt Barabara 
Kratz gleich mehrere Rollen, 
z. B. präsentiert sie sich in „die 
Nibelungen“ gar in knapp 5000 
Rollen.

Für die „Fromme Helene“, eine 
Bildergeschichte von Wilhelm 
Busch, die 1872 erschien und 
die „wilde Geschichte eines klei-
nen Mädchens über die Jugend-
liche bis hin zur Erwachsenen“ 

erzählt, schlüpft Barbara Kratz 
nicht nur die Rolle der Helene, 
sondern spielt auch Vetter 
Franz, Onkel Nolte, Schmöck, 
Diener Jean und alle anderen 
Protagonisten. Dafür habe sie 
einen Haufen Requisiten, Ver-
kleidung und viel Schminke. 
Neben ihrer Wandlungsfähig-
keit können wir uns auch von 
ihrer Stimmenvielfalt überzeu-
gen lassen: Zu ihrer Concertina 
singt sie die besten Schlager des 
20. Jahrhunderts.

Verpflegung in Form der obli-
gatorischen Brezeln und natür-
lich einer Auswahl an Geträn-
ken wird es vor Ort geben. Der 
Eintritt ist frei, jedoch freuen 
wir uns über Spenden. Sollte es 
abends etwas kühler werden, 

gen“, „ Orlando“, „Die fromme 
Helene“, „Der Teufel mit den 
drei goldenen Haaren“, „Alexan-
dra – Das Comeback“ und zu-
letzt „Die Geierwally“ zeigt die 
vielseitige Schauspielerin ihr 
großes Können.

Zum Stück  
(Auszug aus der Website 
von Barbara Kratz)

Die Fromme Helene –  
Ein sündiges Frauenleben  
von Wilhelm Busch

Gespielt gesungen  
und kommentiert von  
Barbara Kratz
Spielfassung Regie und Bühne: 
Diana Anders
Maske und Requisitenbau: 
Charlotte Anders
Kostüm:  
Hedi Kratz
Eine Produktion des Freien 
Werkstatt Theaters Köln

mag eine mitgebrachte Decke 
den Abend noch angenehmer 
machen. Zu den Vorbereitun-
gen gehört natürlich auch die 
Bestellung von gutem und ins-
besondere trockenem Wetter. 
Sollte wider Erwarten diese 
Bestellung nicht erfüllt wer-
den, werden wir mit dem The-
ater in die Kirche ausweichen.

Zur Künstlerin  
(Auszug aus der Website 
von Barbara Kratz)
Geboren in Köln. Abitur, Schau-
spielschule Köln. Erstes Engage-

„Ach wie ist der Mensch 
so sündig

Lene Lene gehe in dich!
Fort! Du Apparat der Lüste
Hochgewölbtes Herzgerüste!“ …
… ruft Helene, wirft die ein-
engende Korsage ins Feuer und 
wird fromm, nicht ohne vorher 
die süßen Früchte des Lebens 
gekostet zu haben Natürlich 
stets im Rahmen bürgerlicher 
Hochanständigkeit! Helene 
probiert viel und kommt dabei 
zu Tode. 

Ob aus jungen Huren immer alte 
Betschwestern werden und wie 
das Leben überhaupt so spielt – 
darüber gibt es einen rasanten 
Abend ganz im Sinne von Wil-
helm Busch und hochaktuell. 
Barbara Kratz spielt die berühm-
te Geschichte von der „Frommen 
Helene“, versetzt sie mit defti-
gen Kommentaren und singt 
dazu die besten Schlager des 
zwanzigsten Jahrhunderts: „Es 
geht eine Träne auf Reisen“, 
„Abschied ist ein scharfes 
Schwert“, „Solang wir jung 
sind“ und vieles mehr. Sie be-
gleitet sich dabei selbst auf der 
Concertina!

Sie ist Helene, Vetter, Franz, 
Onkel Nolte, Schmöck, der 
Diener Jean und alle anderen 
bekannten Figuren der Ge-
schichte. Ein Abend an dem 
kein Auge trocken bleibt, ein 
Abend für Jung und Alt.

ment an der Theater und Phil-
harmonie Essen. Als jüngstes 
Mitglied des Ensembles hat sie 
pausenlos und viel gespielt. Seit 
1990 engagiert bei der Shakes-
peare-Company Bremen. 1999 
gründet sie ihr eigenes Theater-
unternehmen.

Es sind One-Woman-Shows der 
besonderen Art: Sie kommen aus 
der Tradition des Jahrmarktthe-
aters, haben eine offene Form 
und sind sehr musikalisch. In 
Produktionen wie „Mozart auf 
der Reise nach Prag“, „Nibelun-
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l  Programm der Krüßing-Festwoche

20.30 Uhr  Open-Air-Theater  
„Die fromme Helene“ im Kreuzgang  
an der Stiftskirche – Eintritt frei  
(um Spenden wird gebeten)

14.00 Uhr  Kindertrödelmarkt  
auf dem Kirchplatz

15.00 Uhr  Eröffnung der Kirmes  
durch die 2. stellvertretende 
Bürgermeisterin Cornelia Lindstedt  
mit anschließendem Rundgang

16.00 Uhr „Happy Hour“ am Bierstand

17.00 Uhr  Gemütlicher Maiabend  
bei Wein und Bier  
auf dem Markt- und Kirchplatz

8.00 Uhr Eucharistiefeier in der Stiftskirche

8.35 Uhr Auszug der Krüßingprozession

10.45 Uhr  Festhochamt in der Stiftskirche  
mit dem Pfarrcäcilienchor – 
Zelebrant und Festprediger:  
Dr. Georg Bätzing, Bischof  
von Limburg und Vorsitzender der 
Deutschen Bischofskonferenz

12.00 Uhr Beginn der Kirmes

12.30 Uhr  Ausstellung „Schätze aus  
1000 Jahren“ in der Stiftskammer

12.45 Uhr  Eröffnung des Kunstmarktes auf dem 
Kirchplatz mit Livemusik  
„De Eckpoahl-Band“, Gourmetmeile

13.30 Uhr  Ankunft der  
„Käfer- und Oldtimerfreunde“

14.00 Uhr  Kaffee und Kuchen am Kreuzgang
14.30 Uhr   Gottesdienst mit Krankensalbung 

in der Stiftskirche

15.00 Uhr  Familientag auf der Kirmes

17.00 Uhr  Ausklang am Bierstand auf der Kirmes

19.00 Uhr   Vortrag in der Landvolkshochschule: 
Prof. Dr. Thomas Söding „Synodaler 
Weg – Rettungsanker der Kirche!?“

19.30 Uhr   Konzert „Light of the World“  
in der Stiftskirche 
Kammerchor Sophia aus Kiew, 
Ukraine; Dirigent: Oleksii Shamritskyi

Stiftsmarkt 16 • Freckenhorst
Telefon: 0 25 81- 9 41 81 00
facebook.com/gaststaetteschroeders

Im Herzen von Freckenhorst

Besucht uns in unserem
schönen Biergarten

Geöffnet:   dienstags + mittwochs  18.00–23.00 Uhr
freitags ab 18.00 Uhr | samstags ab 15.00 Uhr (in der 
fußballfreien Zeit ab 16.30 Uhr) | sonntags ab 16.30 Uhr

15.00 Uhr  Konzert des Freckenhorster Kinder- 
und Jugendchores in der Stiftskirche, 
Eintritt frei (um Spenden wird 
gebeten)

15.45 Uhr  „Mit Kindern in den Glockenturm“, 
Führung mit Michael Kraß, 
Treffpunkt und Anmeldung am 
Infostand auf dem Kunstmarkt,  
max. Teilnehmerzahl: 15 Kinder

16.15 Uhr  Führung durch die Stiftskirche  
mit Friedel Rose, Führung in den 
Glockenturm mit Michael Kraß, 
jeweils max. Teilnehmerzahl:  
20 Personen

17.00 Uhr   Verlosung der Kunstwerke  
auf dem Kunstmarkt

18.00 Uhr Festandacht in der Stiftskirche

19.00 Uhr   Dämmerschoppen  
am Wein- und Bierstand

Montag, 8. Mai 2023

Nachbarschafts-
Helfer.

Was immer Sie vorhaben: 
Wir sind an Ihrer Seite.

Nölker & Berning
Dreesstraße 2, 48231 Warendorf-Freckenhorst
Tel. 02581 5168

Dechant-Wessing-Straße 16, 48231 Warendof-Hoetmar
Tel. 02585 424

noelker-berning@provinzial.de
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Mein FreckenhorstMein Freckenhorst
Nächster Erscheinungstermin: Die nächste  Ausgabe erscheint 
zu den Sommerferien 2023.
Auslagestellen: Wenn Sie versehentlich kein  Exemplar „Mein 
Freckenhorst“ erhalten haben sollten oder ein zusätzliches 
benötigen, können Sie in vielen Auslagestellen eins bekommen, 
z. B. Gärtnerei Murrenhoff, Bücherei, Stifts-Apotheke, Spielwaren 
Kieskemper, Bäckerei Averhoff, Schroeder‘s, Zweirad Schmidt, 
Kfz Arens, Fleischerei Minke …
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Mein Freckenhorst

19

Ihre Anzeige in „Mein Freckenhorst“:
Infos unter Telefon 02581/92790 96

Wie in den vergangenen Jahren 
bietet die Evangelische Kir-
chengemeinde allen Besuchern 
des Freckenhorster Herbstes bei 
einer kurzer Atempause in der 
Pauluskirche neue Kraft zu 
schöpfen. Neben verschiedenen 
Gedankenimpulsen wird der 
Film „Die Geschichte“ kontinu-
ierlich gezeigt. Zwei Grafi ker 

Für alle, die uns 
noch nicht ken-
nen, nutzen wir 
die Möglichkeit, 
uns hier vorzu-
stellen: Das Ne-
gerdorf wurde 
1928 als erstes von 
sechs Frecken-
horster Nachbarschaftsgemein-
schaften gegründet. Der Name 
„Negerdorf “ ist entstanden, da 
sich am heutigen Ortseingang 
Everswinkeler Straße der Lage-
platz des fahrenden Volkes be-
fand. Die in diese Richtung 
entstandenen Wohngebiete 
wurden vom Volksmund danach 
benannt. 

Der Vorstand des Negerdorfs 
plant jedes Jahr verschiedene 
Veranstaltungen. Nachdem der 
Kindertag und die Fahrradtour 
in diesem Jahr ein voller Erfolg 
waren, fi ndet am 5. November, 
um 17 Uhr  zum ersten Mal ein 
Dämmerschoppen mit deftigen 
Speisen und Getränken „Nur 
für Männer“ bei Hermann 

l  Ort der Stille in der 
Pauluskirche

Atempause beim Freckenhorser Herbst
in der evangelischen Pauluskirche

l  Nachbarschafts-
gemeinschaft 
 Negerdorf 

Die erste von sechs Freckenhorster 
Nachbarschaftsgemeinschaften

setzen die erzählten Geschich-
ten im Zeitraff er in gezeichnete 
Sketche um. Im Anschluss an 
die geistige Atempause besteht 
die Möglichkeit auf der anderen 
Straßenseite, im Pauluscafé, sich 
mit selbstgemachten Kuchen 
und Torten sowie fair gehandel-
ten Kaff ee auch körperlich zu 
stärken.

Reckhaus statt, als Gegenstück 
zum jährlichen Frauenfrühstück 
im Frühjahr. Am 19. November, 
um 15.30 Uhr wird traditionell 
ein bunt geschmückter Weih-
nachtsbaum am Negerdorfstein 
aufgestellt mit anschließendem 
Grillen. Am nächsten Tag, dem 
20. November, um 16 Uhr in 
den Bürgerstuben findet die 
jährliche Mitgliederversamm-
lung statt. Alle Negerdörf ler 
sind zu allen Veranstaltungen 
herzlich eingeladen. Wir freuen 
uns über eine rege Beteiligung 
an den Aktivitäten und suchen 
immer engagierte Mitgestalter. 
Bei Interesse bitte melden bei 
der Vorsitzenden Steffi   Nilles 
oder der stellvertretenden Vor-
sitzenden Christiane Pöhler.

Freckenhorst • Schlosserstraße 1
Tel. 0 25 81/9 46 30 • Fax 94 63 33

Am Freitag vor den Osterferien 
wurde die langjährige Trainerin 
Silvia Hunkemöller von ihren 
Tanzgruppen verabschiedet. Sil-
via leitete neun Jahre lang die 
Tanzgruppen vom TuS Fre-

Beim Blick auf die Städtenamen, 
die der „Sophia Chamber Choir“ 
aus Kiew (Ukraine) im Rahmen 
seiner aktuellen Tournee mit ei-
nem Konzert bereichern wird, 
findet sich neben Düsseldorf, 
Berlin, Köln oder Utrecht auch 
der Warendorfer Ortsteil Fre-
ckenhorst. Verwundert reibt 
man sich die Augen angesichts 
derart hochkarätigem musikali-
schen Besuch in der Stiftsstadt. 
Dabei war es ganz einfach, die-
sen Konzertabend verbindlich zu 
vereinbaren, wie Werner Letz 
aus Westkirchen berichtet, über 
den der Kontakt zum Chor zu-
stande gekommen war. „Durch 
meine Affinität zur Musik bin 
ich im Rahmen meiner ehren-
amtlichen Tätigkeit im Bereich 
der Flüchtlingshilfe vor gerau-
mer Zeit auch Mitglied einer 
Community geworden, in der 

ckenhorst! Mit viel Engagement 
und Herzblut stand sie Woche 
für Woche in der Halle und stu-
dierte mit den Kindern neue 
Tänze ein. Zum Glück geht es 
mit den Tanzgruppen weiter!

sich überwiegend ukrainische 
Musiker austauschen. Dort kam 
auch der Kontakt zum Chorleiter 
Oleksiy Shamritsky zustande, 
der nach Auftrittsmöglichkeiten 
für seinen Chor suchte. Da habe 
ich einfach mal ganz laut „Hier!“ 
gerufen“, so der Westkirchner 
mit einem Augenzwinkern. 

Im Oktober 2007 von Ivan Bog-
danov als Ensemble mit der Be-
sonderheit gegründet, historisch 
überlieferte alte Musik aufzufüh-
ren, versteht sich der „Sophia 
Chamber Choir“ heute insbeson-
dere als Kulturbotschafter seines 
Landes, dessen nationale und 
kulturelle Identität seit Beginn 
des russischen Angriffskrieges 
auf die Ukraine bedroht ist. Mit 
seinen Konzerten versucht der 
Chor nicht nur, den Menschen in 
der Ukraine Mut zu machen, 

Mit Fiona Hunkemöller und 
Sophia Serries sind zwei junge 
Trainerinnen für das weiterfüh-
ren der Tanzgruppen gefunden 
worden. Der TuS Freckenhorst 
bedankte sich auch bei der El-

sondern er bittet die Besucher der 
Konzerte, zu denen der Eintritt 
kostenlos ist, um freiwillige 
Spenden. „Diese Spendengelder 
dienen u. a. der Anschaffung ei-
ner individuellen Beleuchtung 
für unsere Kollegen, die Künstler 
der regionalen philharmonischen 
Gesellschaften Chmelnyzky und 
Ivano Frankovsky“, so Oleksiy 
Shamritsky. „Ihre Arbeit ist jetzt 
massiv blockiert und sie können 
ihre Aufgabe für die Menschen, 
die während des Krieges zumin-
dest gelegentlich einen Kontakt 
zum normalen Leben brauchen, 
nicht erfüllen. Diese Beleuch-
tungstechnik wird unabhängig 
vom allgemeinen Stromnetz sein 
und soll so Kunst in seiner viel-
fältigen Form zumindest ansatz-
weise wieder ermöglichen“, erläu-
tert der engagierte Chorleiter. 
Seit Ende 2010 wird der Chor 
von ihm geleitet, damals noch 
Student im fünften Jahr an der 
Nationalen Tschaikowsky-Mu-
sikakademie der Ukraine. 

Seit 2012 ist der Chor regelmä-
ßiger Teilnehmer bei diversen 
Festivals und Versammlungen 
und hat sich dadurch auch inter-
national einen großartigen Ruf 
erworben. Nicht zuletzt durch 
die aktive Teilnahme an zahlrei-

ternschaft, die diese beiden jun-
gen Mädchen in Zukunft beim 
Training unterstzützen werden. 

Karl-Heinz Dorgeist

chen internationalen Wettbewer-
ben und dort empfangenen 
höchsten Auszeichnungen wuchs 
der Bekanntheitsgrad in den letz-
ten Jahren immer weiter. So 
durften die Sänger und Sänge-
rinnen im Mai 2022 beim zwei-
jährig stattfindenden Internatio-
nalen Chorwettbewerb „Ave 
Verum“ in Baden bei Wien nicht 
nur den „Superior Gold“ für den 
1. Platz entgegennehmen, son-
dern auch der separat vergebene 
Grand Prix ging ebenfalls an den 
„Sophia Chamber Choir“.

Unter dem Projektnamen „Light of 
the World“ („Das Licht der Welt“) 
präsentiert sich diese einzigartige 
kreative Formation am 12. Mai 2023 
um 19.30 Uhr in der Freckenhorster 
Stiftskirche bei freiem Eintritt.

„Ich denke, es wird auch interes-
sant sein“, so Oleksiy Shamritsky 
abschließend, „dass fast alle Sän-
gerinnen in unserem Chor 
Flüchtlinge aus verschiedenen 
Ländern sind, die sich seit den 
ersten Tagen des Krieges bei uns 
engagieren. Die meisten dieser 
Frauen leben in Polen, Öster-
reich und Deutschland. Und alle 
verbindet eines: nämlich der 
Wunsch, gemeinsam hochwer-
tige Chormusik zu schaffen“.

Keine Abendkasse! Tickets vorab online buchen über: https://tickettune.com/privatebuehne/

Nach neun Jahren Verabschiedung als Trainerin: Silvia 
Hiunkemöller (Mitte) mit ihren Nachfolgerinnen 
Fiona Hunkemöller (links) und Sophia Serries (rechts) 
sowie den Tänzerinnen den TuS Freckenhorst.

Fotos: TuS Freckenhorst

l  Tanzen: Langjährige Trainerin  
Silvia Hunkemöller verabschiedet

l  Konzert mit dem Kammerchor „Sophia“ aus Kiew 
unter der Leitung von Oleksii Shamritskyi am 12. Mai 2023 Werner Letz
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In der Tagespflege Poggen & 
Pöggskes in Freckenhorst kön-
nen zwölf Tagesgäste des Seni-
orenbereichs und neun Kinder 
unter drei Jahren betreut wer-

den. Die Senioren und Senio-
rinnen und die Kinder haben 
ihren eigenen Bereich mit sepa-
raten Ruheräumen und Sanitär-
bereichen. Jede zu betreuende 
Gruppe hat ihren eigenen Ta-
gesablauf und eigenes Betreu-
ungspersonal, das darauf achtet, 
dass kein Teilnehmer überfor-
dert wird.

Die Gründe für den Besuch der 
Tagespflege sind ganz unter-
schiedlich. Einige Senioren 
wünschen sich Gesellschaft zu 

Gleichgesinnten, die Betreuung 
in der Tagespflege beugt sozialer 
Isolation vor, er ermöglicht pfle-
genden Angehörigen die bessere 
Vereinbarkeit von Berufsleben 
und Pflege und schafft Auszei-
ten.

Es wird gesungen, gelacht und 
geklatscht. Die Stimmung ist 
ausgelassen. Jetzt gerade findet 
die tägliche Begegnungszeit der 
Senioren und der Kinder in der 
Tagespflege Poggen & Pöggskes 
statt. Das Besondere an der Ta-
gespflege am Decha neihof St. 
Marien ist die Betreuung von 
Seniorinnen und Kindern unter 
einem Dach. In der täglichen 
„Begegnungszeit“ wird gemein-
sam mit den Betreuern geba-
cken, musiziert, gespielt und 
gesungen. Für viele Gäste stellt 
es das Highlight des Tages dar. 
Schon beim Frühstück freuen 
sich die Senioren auf die tägli-
che Begegnungszeit.

Die Begegnung ist eine große 
Bereicherung für beide Seiten. 
Die Senioren und Seniorinnen 
können mit kleinen Kindern in 
Kontakt treten, sie beim Spielen 
beobachten und ihre Fort-
schritte sehen. Die Kinder ler-
nen Rücksichtnahme und sind 
neuen Dingen gegenüber aufge-
schlossener. Regelmäßig werden 
zusätzlich noch besondere ge-
meinsame Aktivitäten geplant. 

Plätzchen backen, gemeinsam 
frühstücken, gemeinsame Gar-
tenarbeit und kreative Angebote 
gehören zu den beliebten Ange-
boten für Groß und Klein.

Der Besuch in der Tagespflege 
kann von Montag bis Freitag 
zwischen 8.00 und 16.00 Uhr 
erfolgen. Der Tag im Senioren-
bereich startet mit einem ge-
meinsamen Frühstück mit fri-
schen Bröt chen und selbstge-
machter Marmelade, die 
gemeinsam mit den Tagesgästen 
gekocht wird. Zweimal täglich 
werden unterschiedliche Aktivi-
täten z. B. Yoga, G-Weg, Reha-
bilitationssport, Sitzgymnastik, 
Gottesdienste, Kreativangebote, 
Entspannung, Kochen, Ge-
dächtnistraining, Zeitungs-
runde (täglich), Bingo, Gesell-
schaftsspiele, Singen und Musi-
zieren.

Die tägliche Begegnungszeit 
beginnt nach dem Frühstück 
und endet je nach Aktivität und 
dem Befinden der Akteure, ehe 
die Vormittagsaktivität für die 
Senioren beginnt. Um 12.00 
Uhr wird den Senioren ein Mit-
tagessen serviert. In der Tages-
pflege wird gemeinsam gekocht 
oder die Gäste werden durch die 
Küche des Dechaneihof St. Ma-
rien versorgt. Es gibt täglich 
zwei verschiedene Menüs zur 
Auswahl.

l  Begegnung der Generationen  
in der Tagespflege Poggen & Pöggskes

Nach dem Mittagessen beginnt 
die Ruhezeit. Die Gäste können 
sich ausruhen oder schlafen, da-
für stehen Sessel und Betten zu 
Verfügung. Einige Gäste nutzen 
diese Zeit auch zum Lesen und 
zum Spazierengehen. Je nach 
Jahreszeit kann auch die an-
grenzende Terrasse und der 
Garten genutzt werden. An-
schließend beginnt das zweite 
Angebot des Tages, welches je 
nach Interesse der Gäste konzi-
piert wird. Den Abschluss des 
Tages läutet um 15.30 Uhr ein 
gemeinsames Kaffeetrinken, bei 
dem der täglich frische geba-

ckene Kuchen gegessen wird, 
ein. Die Gäste können einen 
Fahrdienst für ihre Hin- und 
Rückwege nutzen.

Der Dechaneihof St. Marien 
informiert Sie gerne über einen 
kostenfreien Probetag und über 
die Finanzierungsmöglichkeiten 
der Nutzungsmöglichkeiten un-
serer „generationsübergreifen-
den Tagespf lege Poggen & 
Pöggskes“. Ihr Ansprechpartner 
ist  Galina Kromm, Telefon 
0 25 81/94 68 24.

Miriam Muser

• Fachwerkbau

• Dachkonstruktionen

• Moderner Holzbau

Zimmerei Josef AlbersZimmerei Josef Albers
Inh. Martin Albers

Walgern 72 • WAF-Freckenhorst • Telefon 0 25 81- 43 18

Nikolaus-Ehlen-Straße 28 
Warendorf-Freckenhorst 

Telefon 0 25 81 / 4 57 32
Mobil 0172-9 94 57 32 
hoffmann.h.j@web.de

Heizung

Sanitär

Wärmepumpen

Solar

Kundendienst

ww.raiffeisen-warendorf.de
Firmensitz: Schlosserstraße 11 • 48231 Warendorf

Heizöl + Diesel: 0 25 81 97 07 - 29
Gas + Gastanks: 0 25 81 97 07 - 82
Öle + Schmierstoffe: 01 71 4 09 47 32

Ihr Ennergielieferant Nr.
für Freckenhorst



Oststraße 57 · 48231 Warendorf (eigene Parkplätze vorhanden)
Telefon 0 25 81 / 5 29 84 80     www.mtw-akkutechnik.de www.mtw-mobile.de

– eigene Werkstatt
– kostenlose Probefahrten
–  Beratung zur Kranken-

kassenabrechnung
durch HIMED Sanitätshaus Hoetmar

Mo. – Di. 9.00 –13.00 Uhr u. 13.30 –17.00 Uhr | Mi. 9.00 –13.00 Uhr (nachm. geschl.) | Langer Do. 9.00 –13.00 Uhr u. 13.30 –19.00 Uhr | Fr. 9.00 –15.00 Uhr 

Jetzt wieder gut sichtbar
– und gemeinsam unter einem Dach –

an der Oststraße 57!

Satz- & Werbestudio
Druckidee

Seniorenmobile von 6 km/h bis 25 km/h

Fachhandelspart ner von:


