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Der Name hält, was er ver-
spricht: Prinz Achim I., „der 
Vollblutkarnevalist“, nennt sich 
Achim Hensdiek seit dem elften 
Elften. Denn pünktlich zum 
Auftakt der aktuellen Karne-
valssession wurde er zum Prin-
zen der KG Silber-Blau Frecken-
horst gekürt. Und die neue Tol-
lität ist wirklich Karnevalist 

durch und durch. Noch wenige 
Minuten vor seinem großen 
Auftritt hatte er routiniert durch 
das bunte Programm der Prin-
zenproklamation geführt – ein 
letztes Mal, bevor er das Amt des 
Sitzungspräsidenten nach vielen 
Jahren abgeben wird. Dass er 
seine karnevalistische Karriere 
nun noch mit dem Highlight, 

Prinz in der Stiftsstadt zu sein, 
krönen wird, hatten wohl kaum 
ein Freckenhorster Narr oder die 

l  Neues aus dem Orgelbauverein Freckenhorst l  Achim Hensdiek neuer Karnevalsprinz

Mehrere Veranstaltungen des 
Orgelbauvereins in diesem Jahr 
haben die Sonderausstellung in 
der Stiftskammer unter dem Ti-
tel „Mutter Maria“ begleitet. 

Den Abschluss dieser musikali-
schen Reihe bildet das erste 
Konzert im neuen Jahr: Das 
Frauenensemble „canta filia“ 
singt unter dem Titel „O dulcis 

virgo“ am 4. Februar 2024 ma
rianische Musik vom Mittelalter 
bis in die Neuzeit, von Orlando 
di Lasso bis Maurice Duruflé. 
Die von Kerzenlicht erleuchtete 

Kirche erinnert an die Rückkehr 
des Lichts, die mit der Darstel-
lung Jesu im Tempel gefeiert 
wird. Musikalisch huldigen die 
acht Sängerinnen der Gottes-
mutter und präsentieren gleich-
zeitig eine sich über 800 Jahre 
erstreckende klingende Musik-
geschichte.

Mit dieser Veranstaltung betei-
ligt sich der Orgelbauverein auch 
wieder an der Veranstaltungsrei-
he „finde dein licht“ der Kloster-
landschaft Westfalen-Lippe 
beim LWL. Weitere Informatio
nen finden Sie wie immer in der 
Tagespresse und im Internet auf 
unserer Homepage unter: 
www.orgelbauverein-

freckenhorst.de

Gunter Tönne

Große Freude beim Vollblutkarnevalisten: Achim I. (Hensdiek) regiert in dieser Session die Freckenhorster Karnevalisten.

Für seinen Orden hat sich 
Prinz Achim für Motive aus 
Urlaub und Heimat ent- 
schieden, so steht die Stifts- 
kirche vorm Matterhorn, das 
bei Sylt zu finden ist.

Foto: privat



anne.duehlmann@takeoff-reisen.de
www.reiseberatung.de/anneduehlmann

Reisebüro
Anne Dühlmann
48231 Freckenhorst
Telefon 02581/44 642
Mobil 0160/18 06 746Jeden Freitag Cocktails

zum halben Preis!

Cocktail-Freitag

Gültig bis Ende des Jahres
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anwesenden befreundeten Kar-
nevalisten da geahnt. 

Um so größer war der Jubel, als 
das gut gehütete Geheimnis ge-
lüftet wurde und Achim I. im 
silberblauen Ornat im Saal er-
schien. Die Amtsinsignien, die 
silberne Prinzenkette und das 
Narrenzepter „Jopp“, erhielt die 
neue Tollität aus den Händen von 
Bürgermeister Peter Horstmann 
und der stellvertretenden Bürger-
meisterin Doris Kaiser. „Ich habe 

mich tierisch gefreut, als du in 
der Prinzenkleidung aufgelaufen 
bist. Ich glaube, kaum ein ande-
rer in Freckenhorst kann sie bes-
ser ausfüllen als du“, freute sich 
Horstmann auf die kommende 
Sessionszeit mit dem Frecken-
horster Prinzen.

Dieser startete mit dem närri-
schen Regieren direkt durch und 
verlieh seinen Orden. Der erste 
ging natürlich an Prinzenfrau 
Agnes. 

Bis tief in die Nacht wurde mit 
dem neuen Prinzen gefeiert, be-
vor es tags darauf beim Prinzen-
frühschoppen direkt weiter ging. 

Andreas Engbert

l  Freckenhorst hat abgestimmt – Ergebnisse 
zur Gestaltung des Stiftsmarkes liegen vor

Die Stadt Warendorf und das 
Zentrenmanagement Frecken-
horst hatten vom 29. August bis 
zum 14. September dazu aufge-
rufen, sich hinsichtlich der Ge-
staltung des Stiftsmarktes ein-
zubringen. Innerhalb von etwa 
zwei Wochen sind diesem Auf-
ruf viele Menschen gefolgt – vor 
Ort und digital. Nun liegen die 
Ergebnisse der Gespräche und 
digitalen Rückmeldungen vor.

Über 300 Menschen haben sich 
online beteiligt. Zudem fand am 
26. September 2023 bei strah-
lendem Sonnenschein eine 
bunte Beteiligungsaktion des 
Zentrenmanagements auf dem 

Stiftsmarkt selbst statt. Vor Ort 
waren auch der Bürgermeister, 
Peter Horstmann, und viele Fre-
ckenhorster Bürgerinnen und 
Bürger. Fast 100 Ideen konnten 
über die Beteiligungsangebote 
gesammelt werden. 

Die Beteiligung gab ein klares 
Bild: Die Menschen vor Ort 
wünschen sich für den Stifts-
markt eine verkehrliche Beruhi-
gung, Grünelemente sowie mehr 
Aufenthalts- und Spielmöglich-
keiten für Jung und Alt. Der 
Stiftsmarkt soll zu einem beleb-
ten Ort des Zusammenseins 
werden und Möglichkeiten für 
Veranstaltungen bieten.

Diese Ergebnisse wurden in der 
Lenkungsgruppe Freckenhorst 
bereits vorgestellt und disku-
tiert. Die Mitglieder haben sich 
auf eine zukünftige Gestaltungs
variante für den Verkehrsver-
such verständigt, die jetzt in die 
politischen Gremien zur Be-
schlussfassung geht. Anschlie-
ßend kann es in die Umsetzung 
gehen.

Viele der temporär oder kurzfris-
tig umzusetzenden Ideen werden 
über das Bundesförderpro-
gramm „Zukunftsfähige Innen-
städte und Zentren“ und den 
begleitenden Verkehrsversuch 
am Stiftsmarkt realisiert werden 
können. Die hohe Beteiligung 
der Menschen aus Freckenhorst 
zeigt, wie sehr sie sich mit dem 
Stiftsmarkt identifizieren und 

Das KG-Eigengewächs, die 
Sängerin Celine Niemerg, 
heizte den Karnevalisten 
und ihrem neuen Prinzen 
mächtig ein.

Schulterschluss zwischen Ems- und Stiftsstadt: Prinz Uwe II. 
aus Warendorf gratulierte seinem Freckenhorster 
Amtskollegen Achim I. am Tag nach der Proklamation.

Mit einem musikalischen Programmpunkt beteiligten sich 
die ehemaligen Tollitäten an der Prinzenproklamation.

Schwungvoll präsentierten sich die Nachwuchskarnevalisten 
der Juka bei ihrem Tanzauftritt im Rahmen des Programms.

Aus den Händen des Bürgermeister Peter Horstmann 
nahm Prinz Achim I. das Narrenzepter mit der Pielepogge 
„Jopp“ als Zeichen der närrischen Macht entgegen.
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Nikolaus-Ehlen-Straße 28 
Warendorf-Freckenhorst 

Telefon 0 25 81 / 4 57 32
Mobil 0172-9 94 57 32 
hoffmann.h.j@web.de

Heizung

Sanitär

Wärmepumpen

Solar

Kundendienst

Tel.: 069 955128-400
herzstiftung.de/bestellung

Jetzt die Broschüre
kostenfrei bestellen:

Vorhofflimmern
  Was tun?

6 7

sich an der Entwicklung ihres 
Ortes beteiligen möchten.

Die Ideen zum Stiftsmarkt, die 
einer langfristigen Planung be-
dürfen, werden im ISEK (Inte
griertees Stadtentwicklungskon-
zept) aufgenommen. Das ISEK 
wird vom Büro complan erarbei-
tet, das aktuell an der Bestands-
analyse arbeitet und in 2024 mit 
der Bürgerbeteiligung startet.

Das Zentrenmanagement Fre-
ckenhorst begleitet den weiteren 

Umgestaltungsprozess des 
Stiftsmarktes und ist weiterhin 
für die Freckenhorster Bürger 
und Bürgerinnen erreichbar un-
ter freckenhorst@stadt-handel.
de oder 0163-7740312.

Anne Kraft

Der Dechaneihof St. Marien 
und ZuM – das vom MAGS 
NRW geförderte und finan-
zierte Projekt von „Miteinander 
und nicht allein“ – laden am 
Samstag und Sonntag, 2. und 3. 
Dezember 2023, von 14.00 bis 
18.00 Uhr zum Adventszauber 
nach Freckenhorst ein. In den 
Räumlichkeiten der Tagespflege 
„Poggen & Pöggskes“ und im 
großen Saal des Dechneihofs St. 
Marien sowie auf dem Außen-
gelände erwarten Sie ein vielfäl-
tiger Kreativmarkt, ein Kinder-
karussell, verschiedene Chöre, 
ein Waffelstand, eine Hütte mit 
Kinderpunsch und Glühwein, 
frische Bratwurst vom Grill, 

hausgemachte, frische Reibe-
plätzchen, Kaffee und Kuchen, 
Feuerschale und Stockbrot. 

Unser Motto „Generationen zu-
sammenführen“, welches wir 
nicht nur in unserer generati-
onsübergreifenden Tagespflege 
„Poggen  & Pöggskes“ leben, 
spiegelt sich in unserem Ange-
bot auf dem Adventszauber wie-
der. Kommen Sie vorbei und 
genießen Sie weihnachtliche 
Stimmung mit Ihren Liebsten. 

Wir freuen uns sehr auf Ihren 
Besuch! 

Miriam Muser

Ihre 
Spende

hilft!
www.drk.de

Zusammenhalten.
Und vorsorgen!

l  Adventszauber am
Dechaneihof St. Marien 

l  Volksbank Warendorf unterstützt  
Kinderfußball

Über eine tolle Unterstützung 
des Kinderfußballs freuen sich 
die Mannschaften der F- und E-
Jugend: Die Volksbank Waren-
dorf stattete die Mannschaften 
mit neuen Törhöhenreduzierun-
gen aus, die für vom DFB emp-
fohlene neue Spielformen im 
Kinderfußball benötigt werden.

Hintergrund: Die Organisation 
eines altersgerechten Fußballs 
erfordert auch eine angemessene 
Torhöhe im Kinderfußball. Mit 
einer mobilen Höhenreduzierung 
kann die Torhöhe auf 1,65 m ver-

Eine angemessene Torhöhenre-
duzierung ist hierbei nicht nur 
ein Gewinn für den Torhüter. 
Vorteil für die Spieler ist, dass sie 
nun animiert werden, näher vor 
das gegnerische Tor zu spielen 
oder zu dribbeln, um Torschüsse 
aus geringerer Entfernung abzu-
geben. Dribbling und Zusam-
menspiel werden automatisch 
gefördert. Und auch „kleinere“ 
Spieler können positive Erfah-
rungen auf der Torhüter-Position 
sammeln.

Lukas Disselmann

ringert werden. Damit lässt sich 
ein wesentlicher Aspekt für einen 
altersgerechten Spiel- und Trai-
ningsbetrieb erfüllen.

Eine übliche Torhöhe von zwei 
Metern ist für den Einsatz im 
Kinderfußball (bis F-/E-Jugend) 
nicht zielführend. Für Angrei-
fende galt bislang, für eine ein-
fache Torerzielung möglichst 
hoch in das Tor zu schießen. 
Dies ist für Torhüter demotivie-
rend, da keine realistische Chan-
ce auf eine gelungene Parade 
besteht.

Präsentieren die Torverkleinerungen zusammen mit Spielern und Betreuern der U9-Mannschaft: Rene Simon (Volksbank 
Warendorf) und Jugendobmann Christian Maxelon (hinten v.r.).



Wer weiterdenkt, kauft beim 
FACHHÄNDLER VOR ORT!

41 Jahre

Martin Osthues ∙ Hovestr. 20 ∙ 48351 Everswinkel 
Tel. 0 25 82 / 6 54 00 · m.osthues@mastersmo.de

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 11.00–13.00 | 15.00–19.00 Uhr
 Sa. 10.30–13.00 Uhr

MO

–  aromatischer und mahl-
frischer Kaffeegenuss

–  herausnehmbares 
Schweizer MahlwerkSchweizer Mahlwerk

schon ab  499 €

1999 €
statt 2498 €

Der Dirigent 
mit seinem Orchester 
für Ihr Wohnzimmer

MAESTRO + 
ORCHESTRA

Wir nehmen uns zum Weihnachtsfest Zeit 
für Sie: An den ADVENTSSAMSTAGEN
haben wir von 10.00 – 15.00 Uhr geöffnet!

Batteriebetrieb

Mit OSKAR endlich wieder 
den Fernseher verstehen.

BESSERE SPR ACHVERSTÄNDLICHKEIT
MIT MODERNSTER TECHNIK WIRD DER 
FERNSEHABEND WIEDER ZUM GENUSS

269 €

–  Dialoge klarer hören 
und leichter verstehen

– Ideal bei Schwerhörigkeit
–  Endlich wieder mit Freude fernsehen
–  Partner und Nachbarn bleiben ungestört
–  Einfache Anwendung
–  Für alle gängigen Fernseher

Für Ihre Treue bedanken wir uns
mit tollen Angeboten im Advent:
(… und ab Nikolaus mit einem Nikolaus, solange Vorrat reicht)  (… und ab Nikolaus mit einem Nikolaus, solange Vorrat reicht)  

Tipp aus unserer Werkstatt
Kanaleinstellung im 
Vodafone-Kabelnetz

l  Weihnachtszeit in der Bücherei
Merken Sie es auch? Die helle 
Tageszeit ist schon deutlich kür-
zer und es wird nicht mehr lange 
dauern, da liegt unsere Nach-
mittags-Öffnungszeit mehr im 
Dunkeln als im Tageslicht.

Wir freuen uns schon darauf, 
unsere Fenster wieder mit Lich-
terketten zu schmücken und 
zusammen mit der Beleuchtung 
der Häuser um den Marktplatz 
herum zu einer schönen Stim-
mung in den dunklen Tageszei-
ten beizutragen.

Gleichzeitig bereiten wir schon 
f leißig für das Weihnachts-
markt-Wochenende am 16./17. 
Dezember unser spezielles Bü-
cherei-Angebot vor: Am Sams-
tag bieten wir zusammen mit 
dem Josefs-Kindergarten ge-
mütliche Lesestunden für Kin-
der an, wenn vor den Fenstern 
der Bücherei wieder Vereine, 
Initiativen und Organisationen 
des Ortes ihre weihnachtlichen 
Angebote machen. Am Sonntag 

findet dann der altbekannte 
„Buchsonntag“ statt, an dem wir 
dann wieder von 10.00 bis 18.00 
Uhr unsere Türen geöffnet ha-
ben und alle Neuanschaffungen 
des letzten halben Jahres für Sie 
präsentieren, damit Sie uns Ihre 
Vormerkungswünsche mitteilen 
können. Zusammen mit dem 
Weihnachtsmarktgeschehen 
draußen eine schöne Kombina-
tion, finden Sie nicht ?

Kommen Sie gerne vorbei und 
schmökern ausgiebig in unseren 
Neuanschaffungen für Klein 
und Groß. Natürlich findet auch 
in der Adventszeit unsere frei-
tägliche Vorlesestunde ab 15.30 
Uhr in der Lesestube statt. 

Nochmal in Kurzfassung?
Vorlesefreitag ab 15.30 Uhr:  
24. November
1. Dezember
8. Dezember
15. Dezember und
23. Dezember

Samstag, 16. Dezember,  
ab 16.00 Uhr:
halbstündige Vorleserunden  
in der Bücherei 

Sonntag, 17. Dezember: 
Buchsonntag  
von 10.00 bis 18.00 Uhr 

Der 23. Dezember (Freitag) ist 
dann auch unser letzter Öff-
nungstag in 2023. Wir sind 
dann ab Dienstag, dem 2. Ja-
nuar, wieder für Sie da. 

Mein herzlicher Dank gilt all 
unseren Besucherinnen und Be-
suchern, die uns dieses Jahr so 
reichliche Ausleihzahlen, viele 

schöne Momente, Gespräche und 
Begegnungen beschert haben.

Herzlichst, Sabine Termeer

Aktuelle Öffnungszeiten der Bücherei
Dienstag und Donnerstag: 
	 10.00 – 12.00 und 15.00 – 18.00 Uhr
Freitag	 15.00 – 18.00 Uhr (außer in den Sommerferien)
Sonntag	 10.00 – 12.30 Uhr

Kontakt
Bücherei St. Bonifatius
Stiftsmarkt 12 · Freckenhorst
Telefon	 0 25 81/ 98 02 67
Mail	 medienwunsch@ 
	 bonifatius-lambertus.de

8

Herzlich willkommen im Paten-Pool!
Wir möchten mehr Leseförderung in Freckenhorst anbieten: 
Wir versuchen, einen Paten-Pool aufzubauen, um in unserer 
Grundschule und der OGS die Leseförderung unterstützen 
zu können. Je mehr Paten uns dafür zur Verfügung stehen, 
um so mehr Angebotsformate im Vor- und / oder Nach
mittagsbereich können wir umsetzen. Dafür suchen wir 
interessierte Personen, die gerne selber Vorlesen oder / und 
Grundschulkindern in Kleingruppen beim Lesenüben helfen 
möchten.
Wir freuen uns sehr, wenn Sie uns dabei unterstützen 
möchten oder andere Personen ansprechen, von denen Sie 
sich das vorstellen können. Melden Sie sich gerne bei uns 
in der Bücherei. Weitere Informationen folgen dann.
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• Beratung 
• Wartung 
• Probeentnahme 

• Reparatur 
• Instandsetzung 
• Umrüstung

Michael Eckhoff 
Kleinkläranlagen 
und Pumpstationen 
Riehenhaar 32  
48291 Telgte  
01 60 / 8 16 31 89

KOSTENBEWUSSTSCHNELLE LÖSUNGEN

PERSÖNLICHER ANSPRECHPARTNERu DAUERHAFTE ERREICHBARKEIT

INDIVIDUELLE FACHBERATUNG

KOSTENLOSE ERSTBERATUNG

LOKALES NETZWERK BEDARFSANALYSE

BETREUUNG 24
... daheim nicht allein

LIEBE & ZUVERLÄSSIGE
24H BETREUUNG
Wir reichen Ihnen die Hand!

Wir sind für Sie da

JETZTBERATUNGSTERMINVEREINBAREN
c

02587 900 9100

Neumarkt 4  |  59320 Ennigerloh
kontakt@betreuung24-senioren.de
www.betreuung24-senioren.de
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Hinkerode
Haus- & Gebäudetechnik e.K.

Inh. Admir Bahonjic

Meisterbetrieb

Waterstroate 19
48231 Warendorf
Telefon: 0 25 81 / 78 11 370
Telefax: 0 25 81 / 78 11 371

info@hinkerode.net
www.hinkerode.net

Heizung Sanitär Klempnerei
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Lieber Dieter!

Zum 85. Geburtstag gratulieren 
wir dir ganz herzlich. Wir, das 
sind die ganze TUS-07-Sport
familie, der gesamte Vorstand 
und der Beirat. Der letztere aber 
auch insbesondere, weil zur Gra-
tulation auch deine langjährigen 
Fußballkameraden „Nino“ Pi-
cker, Richard Röhrs und Helmut 
Rose wie du jetzt mind. 85 Jahre 
alt und Ehren-Mitglied im TUS 
Freckenhorst sind. „Ihr seid alle 
vier Mann ein wahrlich vorzeig-
bares Kleeblatt oder auch unsere 
Fußball-Musketiere im TUS!“

Auch im Namen des gesamten 
Vorstandes möchten wir ganz 
herzlich gratulieren. Wir sind 
froh über die Vielzahl an Mit-
gliedern in unseren Reihen, die 
sich solidarisch zu unserer Arbeit 
erklären, den Prinzipien folgen 

und uns und den Verein dabei so 
prächtig unterstützen. Dabei 
dürfen wir uns für deinen Ein-
satz im Beirat (zuvor Ältestenrat) 
besonders bedanken. Hier küm-
merst du dich mit großem Ein-
satz auch um das Doppelkopf-
turnier im Frühjahr und Herbst 
des Jahreskreises. 

Für deine langjährige und anhal-
tende Treue zum TUS möchten 
wir uns aufrichtig bedanken. 
Bleibe bitte auch in der Zukunft 
unseren Idealen verbunden. Wei-
terhin wünschen wir dir viele 
sportliche und gesellige Stunden 
im Kreise unserer Sportfamilie 
bei Frohsinn, Heiterkeit und vor 
allem aber bei bester Gesundheit. 

In sportlicher Verbundenheit
Admir Bahonjic

Dr. Friedhelm Adam
Horst Pawlowski

Am Samstag, 21. Oktober, wurde 
in Greven der 3. Wettkampf der 
diesjährigen Oberliga-Saison im 
Kunstturnen ausgetragen. In der 
höchsten Wettkampfklasse des 

Westfälischen Turnerbundes 
stellten sich Sophia Beerenbrink, 
Saskia Hopfe, Marie Böckenköt-
ter, Valerie Hövener und Greta 
Alsmann (Foto v.l.n.r.) den sieben 

Konkurrenzmannschaften. Da in 
diesem Jahr erstmalig kein Rele-
gationswettkampf geturnt wird 
und damit die letzten beiden 
Mannschaften automatisch ab-
steigen, war die Spannung beson-
ders groß. Nach Rang 8 am ersten 
und Rang 6 am zweiten Wett-
kampftag war das Finale für die 
Freckenhorsterinnen besonders 
spannend. Nach anfänglich zö-
gerlichem Start am Schwebebal-
ken konnten sich die Turnerinnen 
am Boden deutlich steigern und 
zeigten vor allem am Sprung ihre 
ganze Routine. Nun war ein kon-
zentrierter Abschluss am Stufen-
barren besonders wichtig, um die 
Chancen auf den Liga-Verbleib zu 
wahren. Auch dieser gelang sehr 
solide und bescherte dem TUS am 
Ende einen verdienten 5. Rang. 

Lukas Disselmann

l  85. Geburtstag von Dieter Habbe

l  Oberliga-Turnerinnen 
erfolgreich

Gratulantenschar für Dieter Habbe (85): (von links) Horst Pawlowski (Sprecher Beirat), Richard Röhrs, „Nino“ Picker, Dieter Habbe,  Helmut Rose, (allesamt Fußballer 
Ü85), Admir Bahonjic (Vorsitzender Fußballabteilung), Dieter Mevert (ehem. Beirat).



Inh. Pascal Maaß

Paul-Löwe-Straße 3
48231 WAF-Freckenhorst

Telefon: 02581/44366
www.malerbetrieb-sievert.de

INNOVATION – SCHUTZ – SCHÖNHEIT

Hoetmarer Straße 14 · 48231 Freckenhorst 

Telefon 0 25 81 / 40 68
fleischerei-minke.de · imbiss-minke.de

Fleischerei Minke

Reichenbacher Str. 96 · Warendorf Reichenbacher Str. 96 · Warendorf 
Telefon 0 25 81 / 9 49 45 64Telefon 0 25 81 / 9 49 45 64
Telefax 0 25 81 / 9 41 75 26Telefax 0 25 81 / 9 41 75 26

Telefon Hoetmar  0 25 85 / 9 40 05 06 Telefon Hoetmar  0 25 85 / 9 40 05 06 
dat-blomenhues@huerkamp-gmbh.dedat-blomenhues@huerkamp-gmbh.de

www.dat-blomenhues.dewww.dat-blomenhues.de

Montag u. Dienstag
  9.00 – 13.00 Uhr
Mittwoch bis Freitag
  9.00 – 13.00 Uhr

14.00 – 18.00 Uhr
Samstag

9.00 – 13.00 Uhr

Unsere
Öffnungszeiten
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Freckenhorster Herbst und Fett-
markt in Warendorf finden nur 
einmal im Jahr statt. Mit der 
Eröffnung von „Vielfalt“ bieten 
wir ein bewährtes, nachhaltiges 
und umweltschonendes Ange-
bot – Dinge des alltäglichen Le-
bens, Kleidung, Spielzeug, 
Schuhe, Bücher u. v. m. – mit 
vielfältigen Möglichkeiten zum 
Verkauf an. Indem wir Liebge-
wonnenes  weitergeben, Unbe-
nutztes, Neues oder Unpassen-
des weiterveräußern und Ge-
brauchtem eine weitere Chance 
im Kreislauf unseres Alltags er-
möglichen, können uns diese 
Dinge eine weitere Zeit unseres 
Lebens sinnvoll begleiten.

Wir haben uns schon lange mit 
dem Gedanken getragen, ein Ge-
schäft mit den Schwerpunkten 
Second-Hand, Self-Made, Up-
Cycling zu eröffnen. Als wir  
dann von der Förderzusage gegen 
Leerstand der Innenstädte in Fre-
ckenhorst erfuhren, haben wir 
nicht lange überlegt, und anstatt 
in Warendorf konnten wir uns 
die Realisierung gut im Zentrum 
von Freckenhorst vorstellen.

Wir möchten Anregungen, An-
leitungen und Austausch ermög-

Seit Anfang Oktober freut 
sich unsere Kirchengemeinde 
über zwei neue Mitarbeiten-
de. 

Frau Lisa Baackmann ist nun 
als neue Jugendreferentin in 
unserer Pfarrei tätig. Herr 
Alexander Rohm ist der neue 
Kirchenmusiker für unsere 
Pfarrei. 

In den Gottesdiensten am 
21. und 22. Oktober haben 
sich die beiden in den Got-
tesdiensten der Gemeinde 
vorgestellt. Herzlich will-
kommen!

lichen über die Weiter- und 
Wiederverwendung von Dingen, 
die für die einen überflüssig, für 
andere erstrebenswert sind. Zu 
unterschiedlichen Zeiten unseres 
Lebens ändern sich unsere Prio-
ritäten vom „Brauchen“ und 
„Haben“ genauso wie die Freude 
von etwas nicht „Gesuchtem“  
und doch „Gefundenem“.

Seit Oktober halten wir dieses 
Angebot im Bereich Nachhal-
tigkeit in dem vormals von Pow-
er Computer genutzten Laden-
lokal an der Warendorfer Straße 
12 in Freckenhorst zwischen der 
Volksbank und vormals Bröckel-
mann vor. Wir bieten zunächst 
an zwei Tagen ein umfangrei-
ches, vielfältiges Angebot für 
Kinder, Männer und Frauen so-
wie Aktionen für Hund und 
Katze an.

Öffnungszeiten:
Mittwoch:	11.00 – 14.00 Uhr
Samstag:	 15.00 – 18.00 Uhr
Handy:	 0163 - 678 50 56

Wir freuen uns sehr auf Ihren 
Besuch!

Sabine Klemann und  
Chris. Dargel Klemann 

l  Es geht weiter mit   
der kfd Freckenhorst!

l  Neues aus der 
Geschäftswelt: Vielfalt

l  Informationen aus 
der Kirchengemeinde

Die Zukunft unserer kfd-Orts-
gruppe stand bekanntlich auf der 
Kippe. Mit Unterstützung des 
Diözesanverbandes Münster ha-
ben wir ein Konzept erarbeitet, 
mit dem wir glauben, in eine 
gute Zukunft gehen zu können. 
Auch haben wir mit Geva Hus-
tert, Anne Knorr und Mechthild 
Nienberg drei engagierte Frauen 
gefunden, die im Team der kfd 
Freckenhorst mitarbeiten möch-
ten. 

Erste gemeinsame Teamsitzun-
gen haben bereits stattgefunden 
und wir sind fleißig dabei, ein 
schönes und abwechslungsrei-
ches Programm für 2024 zusam-
menzustellen.

Unterstützt wird das Team hier-
bei durch engagierte Frauen in 
verschiedenen Bereichen, die 
z. B. ihr kreatives, künstlerisches 
und handwerkliches Hobby vor-
stellen oder ihr Wissen an ande-
re Frauen weitergeben.

Interessierte Damen und auch 
Herren, die einen Nachmittag 
oder Abend gestalten möchten 
(z. B. Vortrag über eine interes-
sante Reise oder ein ausgefalle-
nes Hobby) dürfen sich gern bei 
einem Teammitglied melden.

Wir freuen uns über zahlreiche 
Rückmeldungen.

Das kfd-Team Freckenhorst
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Ihre Anzeige in „Mein Freckenhorst“:
Infos unter Telefon 02581/92790 96

Wie in den vergangenen Jahren 
bietet die Evangelische Kir-
chengemeinde allen Besuchern 
des Freckenhorster Herbstes bei 
einer kurzer Atempause in der 
Pauluskirche neue Kraft zu 
schöpfen. Neben verschiedenen 
Gedankenimpulsen wird der 
Film „Die Geschichte“ kontinu-
ierlich gezeigt. Zwei Grafi ker 

Für alle, die uns 
noch nicht ken-
nen, nutzen wir 
die Möglichkeit, 
uns hier vorzu-
stellen: Das Ne-
gerdorf wurde 
1928 als erstes von 
sechs Frecken-
horster Nachbarschaftsgemein-
schaften gegründet. Der Name 
„Negerdorf “ ist entstanden, da 
sich am heutigen Ortseingang 
Everswinkeler Straße der Lage-
platz des fahrenden Volkes be-
fand. Die in diese Richtung 
entstandenen Wohngebiete 
wurden vom Volksmund danach 
benannt. 

Der Vorstand des Negerdorfs 
plant jedes Jahr verschiedene 
Veranstaltungen. Nachdem der 
Kindertag und die Fahrradtour 
in diesem Jahr ein voller Erfolg 
waren, fi ndet am 5. November, 
um 17 Uhr  zum ersten Mal ein 
Dämmerschoppen mit deftigen 
Speisen und Getränken „Nur 
für Männer“ bei Hermann 

l  Ort der Stille in der 
Pauluskirche

Atempause beim Freckenhorser Herbst
in der evangelischen Pauluskirche

l  Nachbarschafts-
gemeinschaft 
 Negerdorf 

Die erste von sechs Freckenhorster 
Nachbarschaftsgemeinschaften

setzen die erzählten Geschich-
ten im Zeitraff er in gezeichnete 
Sketche um. Im Anschluss an 
die geistige Atempause besteht 
die Möglichkeit auf der anderen 
Straßenseite, im Pauluscafé, sich 
mit selbstgemachten Kuchen 
und Torten sowie fair gehandel-
ten Kaff ee auch körperlich zu 
stärken.

Reckhaus statt, als Gegenstück 
zum jährlichen Frauenfrühstück 
im Frühjahr. Am 19. November, 
um 15.30 Uhr wird traditionell 
ein bunt geschmückter Weih-
nachtsbaum am Negerdorfstein 
aufgestellt mit anschließendem 
Grillen. Am nächsten Tag, dem 
20. November, um 16 Uhr in 
den Bürgerstuben findet die 
jährliche Mitgliederversamm-
lung statt. Alle Negerdörf ler 
sind zu allen Veranstaltungen 
herzlich eingeladen. Wir freuen 
uns über eine rege Beteiligung 
an den Aktivitäten und suchen 
immer engagierte Mitgestalter. 
Bei Interesse bitte melden bei 
der Vorsitzenden Steffi   Nilles 
oder der stellvertretenden Vor-
sitzenden Christiane Pöhler.

Freckenhorst • Schlosserstraße 1
Tel. 0 25 81/9 46 30 • Fax 94 63 33
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Ralf Eversmeyer

Industriestraße 6a · 48231 Warendorf-Freckenhorst 
Telefon 0 25 81/47 77 FREE FAX 0800 000 6367
www.stiftsapotheke-freckenhorst.de

Nutzen Sie unsere App
für Bestellungen

ww.raiffeisen-warendorf.de
Firmensitz: Schlosserstraße 11 • 48231 Warendorf

Heizöl + Diesel: 0 25 81 97 07 - 29
Gas + Gastanks: 0 25 81 97 07 - 82
Öle + Schmierstoffe: 01 71 4 09 47 32

Ihr Ennergielieferant Nr.
für Freckenhorst

• Fachwerkbau

• Dachkonstruktionen

• Moderner Holzbau

Zimmerei Josef AlbersZimmerei Josef Albers
Inh. Martin Albers

Walgern 72 • WAF-Freckenhorst • Telefon 0 25 81- 43 18

Mein FreckenhorstMein Freckenhorst
Nächster Erscheinungstermin: Die nächste Ausgabe erscheint 
zu Krüßing 2024.
Auslagestellen: Wenn Sie versehentlich kein Exemplar „Mein Fre-
ckenhorst“ erhalten haben sollten oder ein zusätzliches benötigen, 
können Sie in vielen Auslagestellen eins bekommen, z. B. Gärtne-
rei Murrenhoff, Bücherei, Stifts-Apotheke, Spielwaren Kieskemper, 
Schroeder‘s, Zweirad Schmidt, Kfz Arens, Fleischerei Minke …
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Wöchentlich dienstags um 15.00 
Uhr kommen Frauen und Män-
ner unter der Leitung von Berni 
Rahr zum Walking oder Nordic 
Walking zusammen. Treffen ist 
vor der Sporthalle der ehemali-
gen Hauptschule. Ziel der Grup-
pe ist es, sich unter Gleichgesinn-
ten sportlich zu bewegen und 
somit den entstehenden Wohl-
fühlfaktor zu genießen. Zudem 
sind Walking und Nordic Wal-
king natürliche Fortbewegungs-
formen mit einer moderaten Be-
anspruchung des Herz-Kreislauf-
Systems, der Atemorgane und 
großer Muskelgruppen. Nach 
einer kurzen Auflockerung wird 
in naturnaher Umgebung im Hä-
gerort und im Hagen gewalkt. 
Die Gesamtstrecke beträgt etwa 
sechs Kilometer. Je nach Kondi-
tion der Teilnehmer kann der 
Weg verkürzt oder verlängert 
werden. Nach etwa einer Stunde 
treffen sich alle Beteiligten zur 
Abschluss-Gymnastik am Aus-
gangspunkt. Jeder, der Lust und 
Spaß am Walken hat, ist ohne 
Anmeldung herzlich willkom
men. Für weitere Informationen 
stehen die TUS-Geschäftsstelle 
zur Verfügung (0 25 81 / 4 63 07).

Lukas Disselmann

l  Walkinggruppe  
ändert ihre Treffzeit

l  Festlich geschmückt
(djd-k). Weihnachten mit ech-
tem Weihnachtsbaum ist und 
bleibt eine der wenigen urdeut-
schen Traditionen. Moderne 
Christbaumständer machen das 
Aufstellen kinderleicht und si-
cher. Vom deutschen Hersteller 
Krinner etwa gibt es unter dem 
Namen „Bavaria“ eine neue Serie 
von Christbaumständern in fünf 
Größen und mit der bewährten 
Rundum-Einseil-Technik, die 
einen gleichmäßigen Druck der 

Klauen am Stamm gewährleis-
tet. Das Sicherheitspedal mit 
seiner großen Auf lagef läche 
sorgt für bestmöglichen Halt 
beim Aufstellen. Mehr Infos und 
einen Online-Shop gibt es unter 
www.krinner.com. Der inte
grierte Wassertank verhilft dem 
Baum zu wochenlanger Frische. 
Aus gleichem Hause gibt es zu-
dem hochwertige, mundgeblase-
ne Glaskugeln, Baumspitzen 
und kabellose Kerzen.
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Das „Mein Freckenhorst”-Team 
wünscht allen Lesern  

ein frohes Weihnachtsfest  
und alles Gute  

im neuen Jahr!

Pflegende Angehörige aufgepasst –Betreuung 
von Senioren: Vermittlung von zuverlässigen 

Mitarbeitern aus der Ost-EU von Ihrem Partner vor Ort:  
Das Team der Betreuung 24  

Tel. 0 25 87 / 9 00 91 00 ·  www.betreuung24-senioren.de

Foto: djd-k/KRINNER/Jenko Ataman - stock.adobe.com



www.energienachhauseholen.de

               STROM -
  & GAS-
      TARIFE

WIR SENKEN DIE

ALSO WORAUF WARTEN?

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, um 
Ihre Energieversorgung nach Hause 
zu holen. Wir freuen uns auf Sie!  

Schließen Sie jetzt 
ab !


